6 Thong tin phong chong thién tai

Tai Nhat, thoi gian tir thang 6 dén thang 10 1a mua mua 16n va bio, va khong nhiing c6 thé xay
ra Iii lut tir séng ngdi, ngoai ra con chiu thiét hai tir sat 10, tridu cudng do mua gié giy ra. Ngoai
ra, Nhat Ban con 13 mét trong nhitng qudc gia nhiéu dong dét trén thé gidi.
Vi vy, thuong ngay nén chuan bi san cac bién phap d6i pho khi can.

(1) Chuin bi khi mwa to va bio
Dé chuan bi khi mua to va bao 16n, hay luu y trude nhimg viée nhu sau: g thong tin phong chéng thién tai
@ Hay xac nhan trude, khu vyc nguy hiém va ban db vi tri thinh pho Hiroshima
noi so tan khi nguy hiém, c6ng thong tin phong chdng thién ;
tai thanh phd Hiroshima (http://www.bousai. 01ty hiroshima.lg.jp/)
© Nhimg nguoi dang ¢ noi an toan khong can phai so tan.
Dé c¢6 dugc thong tin so tan hdy tham khao trang 33 dé tai app
“Di chuyen den noi lanh nan 1” Bén db nguy hiém ban tiéng nu6c ngoai
@ Thuong xuyén nghe du bao thoi tiét trén dai phat thanh va truyén hinh.
@ Chuan bi cac vat pham mang di trong truong hop khan cp nhu thyc pham, nudc udng, thude
men va cac vat dung co gia tri (tlen s0 va thé ngan hang, ho chiéu) phong khi so tan. bé
phong chéng truyen nhiém nén chuan bi thém khau trang, glay diét khuén, nhiét ké v. v.. Bén
canh do, chuan bi thire dn va nude udng trong it nhat 3 ngay, t6t nhat 1a du cho mot tuan, va
cac nhu yéu pham khéc & nha phong khi dién hay gas bi ngit.
@ Chuén bj dén pin va radio phong khi mét dién.
B Chau hoa, ciy phoi quin 4o v.v... nhitng dd c6 thé bi gi6 thdi bay giy nguy hiém thi nén
mang vao trong nha hodc budc ¢b dinh lai.
® Tich cuc tham gia cac 16p huan luyén phong chdng thién tai ctia khu vuc.

(2) Théng tin phong chéng thién tai (mirc d9 canh bio)
Thoi diém so tan (chay) va kha ning xay ra thién tai do mua 1én va li lut duoc chia thanh 5
mirc d6. Vi mirc do canh bao 4 thi tit ca nhirng nguwoi dang song trong khu vue nguy hiém,
hay cam giac c6 nguy hiém thi “tit cd moi nguoi di so tan”.
* Hiy x4c nhan tinh trang nha & trén ban dd sat 16 dat hodc 1 lut nguy hiém do thanh phd
Hiroshima cong bao.

Muc do Viéc phii lam v.v... Théng tin so' tan v.v...
canh bao d
1 Hay luu y du bao thoi tiét va chudn bi tinh than. Théng tin can luu ¥ sém
2 Hay kiém tra noi va duong so tan Th(A)ng tn luru yve fa Tut, .
Thong tin luu y vé mua 1én

So tan doi voi
nguoi cao
tuoi, v.v...

Nguwoi can thoi gian cho so tan nén | Bat dau so tan cho nguoi cao
bat dau viéc so tan. tubi v.v...

Ngwoi dang séng trong khu vuc
nguy hiém hoic cam thiy cé nguy
hiém thi hiy dén noi so tan ngay.
b Néu c6 nguy hiém trong viéc
den noi so tan khi di thi di chuyén
dén noi an toan gan nhit.

Tt ca moi
nguoi di So
tan

Chi thi so tan

~~~~~<CAn phai so' tan khi mirc d) canh bao dén 4!>

Thién tai

dang xay ra Hay hanh dong viéc minh nghi 1a s&
Tinh huong t6t nhat cho tinh ménh.

nguy hiém * Mirc d6 5 khong nhét thiét phai
dén tinh duogc phat 1&€nh.

mang

bam bao an toan khan cap

-39 - Tiéng Viét



(3) Chuén bi khi dong dit

Chung ta khong thé du doan duoc khi nao dong dat xay ra. Vi thé thudng ngay hiy cha y

t6i cac diéu sau day.

@ C6 dinh do noi that trong nha dé khong bi do.

@ Khong dé cac vat d& chay xung quanh khu vuc bép nau.

@ Noi chuyén véi gia dinh vé cac diém di di tan va cach dé lién lac voi nhau (nhu quay s6
171 dich vu tin nhin ding khi c6 thién tai).

@ Chuén bj cac vat pham mang di trong truong khan nhu thuc phdm, nude udng, thude
men va cac vt dung co gia tri (tién, s6 va thé ngan hang, ho chiéu v.v...) phong khi so tan.
Dé phong chong bénh truyén nhiém nén chuén bi thém khau trang, gidy diét khuan, nhiét
ké v.v.. Bén canh do, chuan bi thire dn va nudc udng trong it nhat 3 ngay, t6t nhat 1a ¢ cho
mot tuan, va cac nhu yéu pham khac ¢ nha phong khi dién hay ga bi ngat.

® Tham do tinh hinh xung quanh tda nha ban 6.

® Kiém tra cac diém so tan va cac tuyén duong di so tan.

@ Tich cuc tham gia vao cac budi tap luyén phong tréng thién tai

do dia phuong t6 chirc.

(4) Khi c6 dong dat xay ra 7 ‘ [
Hay hanh dong binh tinh va chu y can than nhitng diéu duoi day: ] 22 J‘
(D Hay tri du6i gam ban hay vat tuong tu. ® Khong hoang loan chay ra ngoai.
(@ Hay dap tat lira ngay khi dong dat diu xuéng (@ Khong tdi gan cong va birc tuong.
® Hiy mo ctra dé dam bao 16i ra. Hay hoi tham 14n nhau véi hang x6m
@ Néu c6 chay hay nhanh chéng dap tit lira. @ Cung hop tac ciru ho khan cip.

® Hay can than voi nhitng manh kinh v trong Hay thu thap thong tin chinh x4c tir dai
nha. truyén hinh hodc dai phat thanh.

Y Ghi chii: Ung dung gitp ich khi cé thién tai xay ra

Di chuyén dén noi ldnh nan!  Ung dung mién phi gitp ich trong viéc so tan trude khi xay
ra thién tai. Ban c6 thé biét dugc thong tin khan cap nhu chi
thi khuyén €40 so tan v.v..va muc do nguy hiém cua vi tri hién
tai. Ngoai ra, ban co thé kiém tra dugc dudng di dén noi so
tan. HO trg bang 8 thu tleng tiéng Anh, tiéng Trung (phon thé
va gian thé), tleng Han, tiéng Nhat, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
B6 Dao Nha, tiéng Philipin, tiéng Viét Nam.

Tai vé tai day

Ung dung Safety tips Safety tips la mot ing dung mién phi thong béo ban tin nhanh vé
dong dat khan cap, canh bao song than, ban tin nhanh vé phun trao

khi co thién tai xay ra. HO tro bang 15 ngon ngi: tleng Anh, tiéng
Trung (phon thé va gian the) tiéng Han, tiéng Nhat, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Philipin v.v...

nui Itra, canh bao Qac biét cua thoi tiét ‘thong tin bao hd qudc dan
, trong nudc Nhat. Ung dung nay c¢6 nhi€u chirc nang khac nhau c6 ich
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(5) Noi so tan
Khi c¢6 théng bao lién quan dén so tan dugc truyén phat tir Uy ban quén, canh sat, tram ctru
hoa, dia phuong v.v..., hodc khi c6 nguy hiém do nha sup d6 hay do hoa hoan, thi hiy so tan
dén noi an toan Gmg véi tinh hinh lac do.
@ Noi so tan khin cip dwgc chi dinh
La nhing noi hodc co s& dé so tan khan cip khoi nguy hiém khi thién tai ap dén, va duoc
chi dinh theo tirng loai thién tai.
Céc thién tai dugc phan loai nhu sat 1o dat, 1d lut, triéu cuong, dong dat, song than va hoa
hoan quy mo 16n.
@ Noi so tan dwge chi dinh
La cic co s cung cap chd & tam thoi va chd ¢ cho nhitng ngudi dd bi mat nha cira do bi sup
dd hodc chay rui.Viéc tim hiéu trudc cic noi so tan nay la rat can thiét, béng cach lién hé vai
Uy ban quan (xem trang 39) va tram ctru hoa (xem trang 43). Ngoai ra, chiing t6i khuyén
khich ban nén xem trudc 16 trinh di to1 tirng dia diém so tan va kiém tra vi tri nguy hiém c6
thé xdy ra.

Noi so tan cong cong va thong tin phong chdng thién tai v.v...
Trang web thong tin phong chdng thién tai
(https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/saigaiinfo/) va

Trang web phong chong thién tai tinh Hiroshima
(http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/).

Trang web thong tin phong
chong thién tai

Noi so tan khong chi riéng nhirng noi so tdn cong cong. E] ®
Trong doi song hang ngay cac ban nén thao luan trudc vé noi so tan an toan
khac nhu nha ctia nguoi than va ngudi quen v.v... ®

Trang web vé Phong chéng
thién tai tinh Hiroshima

(6) Chu y khi so tian

@ Trude khi so tan, hay kiém tra lai mot 1an nita xem lra d3 duoc tit chua (dong cac van
duong din khi gas ngét cu giao dién).

@ DPung quén ghi cha vé cac diém so tan va thong tin an nguy v.v...

@ Pimg quén mic quan 4o sao cho dé dang di chuyén va mang
dd bao vé dau minh.

@ Hiy bo nhitng thtr cin mang theo khi khan cp vio trong ba 16
hodc tai twong tu deo vao vai khi di tan.

(5 Néu khong an toan dé di chuyén t6i noi so tan, hiy 1én chd cao
ctia toa nha dugc xay chic chin.

® Khi so tan, hdy tranh nhitng con dudng hep, nhitng khu vuc
gan hang rao hodc birc tudng va ven bd song.

(7) Phat thé c6 nhirng thong tin khin cip va ndi dung vé y té

Dé thuén loi cho nhitng cu dan ngudi nudc ngoai gip thién tai, tai nan hay sy c6 va khong
thé tu giai thich duoc rd rang tinh trang ctia minh do khéng ranh tiéng Nhat, Thanh phd c6
chudn bi va phéan phat cho cur dan nguoi nudc ngoai “Thé y té va khan cap”. Noi dung c6
duoc in trong trang 56 cua cudn huéng dan nay. Vi thé hdy tan dung ching.

Ban ciing c6 thé tai xudng tir trang chu. Dé biét thém chi tiét, xin vui 1ong lién hé véi
shiminkyoku kokusaika suishinka (Phong xuc tién Quéc té hoa Cuc quan Iy cong dan) (TEL.
082-247-0127).
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